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Projeto de extensao
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Descrigao:

Projeto de extensao destinado a usuarios de servigos de saude mental. As agdes
propostas pelo projeto sado realizadas em forma de oficinas criativas e de
autogestao, adequadas as especificidades do publico-alvo, valorizando seus
talentos e capacitando novas possibilidades de descoberta. Os alunos estagiarios
e extensionistas mediadores do projeto, juntamente com os participantes das
oficinas, integram um coletivo e sdao os responsaveis pelo desenvolvimento das
atividades: oficinas de arte, rodas de conversa e debate, visitas a comunidade e
eventos culturais.

O projeto tem como objetivo fundamental promover a (re)insercao dos usudrios
de servicos de Saude Mental de Florianépolis na comunidade, através da
ampliacdo da sua autonomia. Incentivar a formacao de redes de apoio informais
com grupos de ajuda mutua entre os participantes. O projeto também busca
propiciar novos meios de subjetivacdao para os usuarios em um ambiente nao
marcado pelo estigma do transtorno psiquidtrico, assim como, ofertar aos
estudantes a possibilidade de um primeiro contato com o campo da saude
mental, estabelecendo uma ponte entre a Rede de Saude e o Centro Universitario,
em uma relagdo complementar entre os dois setores, potencializando a eficiéncia
de ambos.



